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PROTECTIE IN TIMPUL CUTREMURULUI

INDIFERENT UNDE SE AFLA O PERSOANA iIN MOMENTUL PRODUCERII CUTREMURULUI, TREBUIE SA SE

ADAPOSTEASCA IMEDIAT INTR-UN LOC SIGUR SI SA RAMANA CALMA PANA LA INCETAREA MISCARII

SEISMICE.

DACA SUNTEM IN INTERIORUL UNEI CLADIRI:

e ramanem pe loc, nu incercam sa iesim afara si nu mergem pe balcon;

e ne adapostim sub 0 masa, un birou sau o piesa solida de mobilier si ne {inem bine de aceasta;

e daca suntem pe un hol, ne asezam in pozitie ghemuit langa un perete interior;

e ne protejam capul si fata;

¢ neindepartam de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile Tnalte si aparate de iluminat;

e daca suntem in scaun cu rotile, ii blocam rotile si ne protejam capul si ceafa;

e daca suntem intr-un loc public (de exemplu: un magazin), ne adapostim in locuri aflate la distanta de
ferestre ori de obiecte grele. Nu iesim afara unde putem fi raniti;

e nu utilizam liftul. Daca suntem in lift in timpul producerii cutremurului, apasam butonul de urgenta.
Cand liftul se opreste, iesim cat mai repede posibil din lift si ne adapostim intr-un loc sigur;

e ATENTIE ! Pe timpul cutremurului obiectele pot sa se rastoarne sau sa alunece, tencuiala din tavan se

poate desprinde iar geamurile se pot sparge.

DACA SUNTEM IN EXTERIORUL UNEI CLADIRI:
e ne adapostim intr-un loc sigur, departe de ferestre, cladiri, poduri, cabluri electrice sau stalpi. Stam

la cel putin 10 m de cablurile electrice rupte sau cazute.

DACA SUNTEM INTR-UN VEHICUL:
e ramanem in vehicul. Dupa incetarea cutremurului, nu iesim din acesta daca au cazut in jur cabluri
electrice. in acest caz, asteptam fortele de interventie.
e oprimintr-un loc sigur, fara a bloca drumul, departe de poduri, viaducte si imobile si nu ingreunam

deplasarea autospecialelor serviciilor de urgenta.



